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Кременчуцький ліцей №4 "Кремінь"
Практичний психолог Славунік В.О.

Пам'ятка для вчителів та
батьків

Зупинимо сексуальне
насильство разом!



Кременчуцький ліцей №4 "Кремінь"
Практичний психолог Славунік В.О.

Діти молодшого шкільного
віку (6-9 років)

Прояви пережитого
насильства

амбівалентні почуття до дорослих, складнощі у
визначенні сімейних ролей; страх, почуття сорому,
відрази, зіпсованості, недовіри до світу. У поведінці
можна помітити відчуження від людей, порушення
сну, апетиту, імпульсивність та агресію; відчуття
«брудного тіла», мовчазність або несподівана
говіркість, сексуальні дії з іншими дітьми.



Кременчуцький ліцей №4 "Кремінь"
Практичний психолог Славунік В.О.

Діти від 9 до 13 років

Прояви пережитого
насильства

притаманні такі ж наслідки, як і для дітей
молодшого шкільного віку, а також депресія,
суб’єктивне відчуття втрати емоцій, самотність,
сум, перепади настрою, відсутність друзів, страх
перед власною домівкою, небажання йти додому
після школи. Мають виснажений вигляд та
проблеми зі сном. У поведінці помітна ізоляція,
маніпулювання іншими дітьми, суперечливе
поводження, а також неадекватні харчові
вподобання (вживання недоїдків, листя, крейди,
комах тощо). Вдаються до булінгу чи навпаки
переслідувані однолітками. Мають низьку
самооцінку й відповідні ризики, з цим пов’язані
(заподіяння собі шкоди, зловживання
психоактивними речовинами тощо).
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підлітки від 13 до 18 років

Прояви пережитого
насильства

відраза, сором, провина, недовіра, амбівалентні
почуття до дорослих; надмірно сексуалізована
поведінка; несформованість соціальних ролей і
своєї ролі в родині, почуття власної непотрібності.
У поведінковій сфері — спроби суїциду, реалізоване
чи нереалізоване бажання облишити власну
домівку; занурення в шкільну роботу як спроба
втечі з домашнього життя; погіршення успішності.
Агресивне поводження, уникання тілесної та
емоційної інтимності, непослідовність і
суперечливість у діях. Вдаються до булінгу чи
навпаки переслідувані однолітками.



Кременчуцький ліцей №4 "Кремінь"
Практичний психолог Славунік В.О.

Відеозал з батьками

До спільного перегляду пропонуються відео:
«Таємниці – серія відео для дітей щодо правил
захисту себе від насильства»  - для учнів 1-7
класів;

«Згода на секс не складніша, ніж чашка чаю» -
для учнів 8-11 класів.

https://youtu.be/mntNbzwr3Jw

https://youtu.be/pVIs7h95GFQ



Кременчуцький ліцей №4 "Кремінь"
Практичний психолог Славунік В.О.

Правила безпечної
поведінки

ніхто не повинен наближатися до людини на відстань
ближче, ніж на витягнуту руку, без її дозволу.

1.Стоп! Тут мій кордон

людина народжується в своєму тілі, яке по суті є одним
із найцінніших інструментів, яким вона виражає себе.
Відтак, лише сама людина і є єдиним власником свого
тіла. Ніхто і ніколи не може розпоряджатися, на свій
розсуд, тілом іншої людини, торкатися його без дозволу
(нівечити, бити і так само пестити, обіймати тощо).

2.Моє тіло належить тільки мені!
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Правила безпечної
поведінки

зберігання поганих секретів руйнує самопочуття, душу і
тіло людини, тому ніхто не повинен зберігати їх у
таємниці, тримати в собі і намагатися просто забути. Не
слухайте, коли інша людина (знайома або незнайома)
каже «нехай це буде наш секрет», «не говори про це
нікому», «не кажи батькам, бо я їм зроблю ще гірше, або
вони тобі не повірять, бо вірять мені» після того, як
робила з вами, говорила вам, показувала щось таке, що
здавалося вам неправильним, поганим, викликало у вас
дискомфорт, біль, сором, вину, страх. І навіть якщо це
були і приємні відчуття в тілі, а в душі в той же час –
збентеження, сумнів, тривога.

3.Погані секрети – небезпека для мене!

вміння казати «Ні!» є основою вашої безпеки. Впевнено
кажіть «Ні!» всьому, що викликає у вас сумнів,
побоювання і неприязнь. 

4.НІ означає НІ
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Правила безпечної
поведінки

вкрай важливо розповісти дорослим, яким ви довіряєте –
батькам, вчителям, старшому брату, сестрі, тренеру,
іншим – про випадки, коли хтось зі знайомих або
незнайомих вам людей поводиться стосовно вас
неправильно, на вашу думку. Можливо, видимої школи
вам і не завдали, та думки повсякчас повертаються до
тієї ситуації, розмови – і душа наповнюється смутком,
тривогою, неспокоєм, роздратуванням, хвилюючим
дискомфортом. Не бійтеся просити про допомогу, ви не
повинні шукати вирішення проблеми самостійно, не
соромтеся, не приховуйте своїх переживань, поговоріть
про них. І якщо вас не почули з першого разу, ви повинні
повторювати і повторювати до тих пір, поки вас не
почують, поки не допоможуть. Поряд завжди є люди, які
можуть допомогти, шукайте їх, не здавайтесь.

5.Розмова з дорослим – вихід для мене!



Кременчуцький ліцей №4 "Кремінь"
Практичний психолог Славунік В.О.

Кола стосунків

Для кращого розуміння та запам’ятовування
дітьми змісту правил безпечної поведінки можна
запропонувати їм подану нижче візуальну
інструкцію. вона допоможе краще розібратися, що
таке особистий простір і як треба спілкуватися з
людьми та застосовувати правила безпечної
поведінки у спілкуванні з ними.
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Фіолетове коло = Я, мій
особистий простір

Це найперше і найголовніше коло. До нього входить
кожен з нас, це його особистий простір (у кожного він
свій – неповторний та неймовірний). Відтак, наше тіло
належить тільки нам, і тільки ми самі можемо
вирішувати, хто може перебувати близько поряд з нами.
Ніхто не повинен торкатися нас без дозволу. Якщо хтось
з іншого оточення створює нам дискомфорт (не важливо,
чи то дідусь посадив вас до себе на коліна, чи то мамина
подруга вимагає «поцілувати тітоньку в щічку»), ви не
повинні соромитися сказати їм про це і наполегливо
заявити «Стоп! Тут мій кордон», «НІ означає НІ».

Кола стосунків
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синє коло = Сім'я

Це коло нашого близького оточення, нашої сім’ї і тих, кого
ми любимо. Повага, довіра і любов – ось ознаки, за якими
ми визначаємо, хто належить до цього кола, хто
найбільше близький до нас. Проте варто пам’ятати, що ми
не повинні нехтувати повагою до власного особистого
простору навіть заради тих, кого любимо. Це ж
стосується і їхнього особистого простору.

Кола стосунків
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зелене коло = друзі

Це коло віддаленого оточення. До нього можуть входити
наші друзі і ті, з ким нам подобається спілкуватись.
Дружба є важливим складником нашого життя і
складається вона з багатьох речей. Наприклад, спільні
ігри, розмови, веселощі, іноді дружні обійми. Дружба
завжди ґрунтується на довірі та повазі. І такі прояви, як
обійми, мають базуватися на взаємній згоді. Важливо
розуміти, що не всі діти в класі повинні поводити себе, як
твої друзі. Варто поговорити з батьками або іншими
дорослими, яким ви довіряєте, щоб з’ясувати, як
визначати, хто твій друг і як поводяться друзі між собою.

Кола стосунків
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жовте коло = знайомі

Це коло дистанційованого оточення. Знайомі нам люди,
яким ми махаємо рукою при зустрічі, з ким знайомі
поверхнево і не дуже близькі. Це можуть бути сусіди по
будинку, діти з вашого двору, гуртка спортивної
команди, друзі батьків. Варто витримувати дистанцію в
спілкуванні з ними, оскільки ви недостатньо добре їх
знаєте.

Кола стосунків
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помаранчеве коло =
професійна допомога

Це коло людей, від яких ми можемо отримати допомогу,
коли будемо її потребувати, але вони не наші друзі. До
них належать учителі, поліцейські, пожежники, лікарі та
ін. Ви, напевно знаєте, від кого та яку допомогу можна
отримати. Проте в ситуації, коли ви тікаєте від
небезпечних людей чи інших загроз, вам, насамперед,
потрібно просити допомоги у людей у формі або тих, що
перебувають безпосередньо на робочому місці. Вони
завжди мають певні розпізнавальні ознаки, наприклад:
уніформа, жетон, посвідчення, робочий інвентар, нашивка
з емблемою організації чи установи, де вони працюють
(патрульний, кіоскер, поштар, продавець, аптекар, касир,
кондуктор у транспорті, охоронець супермаркету та ін.).

Кола стосунків
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червоне коло = незнайомці

Це коло далекого, чужого нам оточення. Ми не знаємо
цих людей (навіть якщо вони говорять, що знають нас,
це неважливо). Не всі чужі нам люди погані, просто
оскільки ми не знайомі, то й не знаємо, погана людина
перед нами чи хороша. Через те ми не довіряємо
незнайомцям. Ми не розмовляємо
з ними, не розповідаємо нічого про себе і своїх близьких.
Не відповідаємо на запитання. Не відгукуємося на
прохання про допомогу «знайти собачку», «провести на
відому вам вулицю», «нахилитися і пошукати ключі під
машиною» тому, що дорослі ніколи не повинні просити
про допомогу у тих, хто менший і слабший за них. Ніколи
нікуди не йдемо, не їдемо з ними!

Кола стосунків
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Поради від Світлани
Ройз

Особисті кордони: де починаються й що робити, коли їх
порушують. Пояснює Світлана Ройз
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Використані джерела
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